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néjsi sportovec Semilska za rok 2023

V regionu budou vyhlaseny nejlepsi kolektivy.
Na noveé €leny se tesi také sportovni Sin slavy

Také kalendaini rok 2023
byl v regionu plny vynika-
jicich vykond a vysledk.

Jilemnice - Spole¢ensky dim
Jilm bude v Gtery 6. inora 2024
tradi¢ni ankety o Nejispésnéj-
Siho sportovce Semilska za uply-
nuly rok. Zde pfinaSime jména
nominovanych za rok 2023.

4) kolektivy nad 19 let

4-1 Atletky AC Turnov, Zeny
(atletika) - 2. misto ve II. Na-
rodni lize. Zeny AC Turnov si
opét vybojovaly ui¢ast na barazi
o I. Narodni ligu, kdyZ ve své
skupiné skoncily na druhém
misté. Dvé ze Ctyf kol se jim po-
vedlo suverénné vyhrat. Vedouci
druZstva Filip Horky, oporami
Nela Vanitkova, Katefina Sajd-
lov4, Jana Pekafova a Anna Mi-
kulova.

4-2 DruZstvo dospélych CKS
SKI Jilemnice (béh na lyZich) -
3. misto v I. lize smiSenych
druZstev dospélych.

4-3 DruZstvo dospélych SK
Zikuda Turnov (Sachy) - vice-
mist¥i Ceské republiky v rapid
Sachu druZstev. Vicemistfi Cty¥-
¢lennych druZstev, navic kone¢-
né 4. misto v Extralize.

4-4 MuZzi HC Turnov 1931
(ledni hokej) - vitéz Krajské ligy
muzl Libereckého kraje (1. mis-
to v sezoné 2022/2023).

4-5 Stafeta AC Turnov, muZi
(atletika) - 6. misto z MCR v Ta-
bofe pfi zavodé na 4 x 100 met-
rt. Stafeta ve sloZeni Ladislav
Vila, Jakub Safa¥, Cyril Zerava
a Maté&j Springl vybojovala v pfi-
mém pfenosu Ceské televize
Sesté misto ve Stafeté na 4 x 100
metra.

4-6 Stafeta CKS SKI Jilem-
nice, muZi (béh na lyZich) -
na MCR 2. misto v tymovém
sprintu (Ondfej Pilat, Tomas
Luke3), 2. misto ve §tafeté (On-
dfej Pilaf, Tomas Luke$ a Adam
Matous).

5) jednotlivci Masters

5-1 Petr Cech, Klub biatlonu
Jilemnice (biatlon) - 3.a 5.
misto na zimnim MCR v Novém
Mésté na Moravé v kategorii
muZzl do 46 let, tfikrat medailo-
vé umisténi v zavodech Ceského
poharu béhem zimni sezony
2022/2023. Konec¢né 3. misto
v celkovém Zebticku Ceského
poharu (zimni sezona 2022/
2023, kategorie muZzi do 46 let).

5-2 Tomas Dlabaja, T] Tur-
nov, oddil orientaéniho béhu
(orientacni béh) - na mistrov-
stvi svéta veteranl v kategorii
M35 1. misto na kratké trati
a 2. misto na klasické trati.

Z MCR tfikrat 2. misto v kategorii
H35.

5-3 Ilona Erlebachova,
TJ Turnov - musher club
(mushing) - na mistrovstvi
svéta ICF 1. misto v discipliné
off-snow, kategorie Bikejoring
Master Women I. a 1. misto
v narodni stafeté. Na MCR 1. mi-
sto v kategorii Bikejéring Zen.

5-4 Jan Miller, TJ Turnov,
oddil kanoistiky (kanoistika,
vodni slalom) - 1. misto na MCR
Masters v kategorii C1 (kanoe
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ORIENTACNI BEZCI turnovského oddilu sbiraji jeden Uspéch za druhym a ne néhodou maji bohaté
zastoupenitaké v anketé o Nejuspésnéjsiho sportovce Semilska za rok 2023. Foto: archiv oddilu

jednotlivc(l) konaném na USD
Ceské Budé&jovice. Absolutni vi-
t&z Ceského poharu veteranti
(serial zavodu) v kategorii C1.

6) hendikepovany
sportovec

Bez nominovaného sportovce.

7) nejlepsi trenér
- amatéri

7-1 Martina Dlouha, LSK
Lomnice nad Popelkou (lyZo-
vani) - na MCR v bé&Zeckych
disciplinach dvakrat 2. a dvakrat
3. misto. Navic 2. a 3. misto na
Zimni olympiadé déti a mladeZe.

7-2 Ales Drahoiiovsky,
TJ Turnov, oddil orienta¢niho
béhu (orientaéni béh) - na mi-
strovstvi Evropy 43. misto ve
sprintu (Jana Pekafova). Na MCR
2. misto (Jana Pekafova, D21),
1. misto ve sprintové Stafeté
a 1. misto ve Stafeté dorostenek.
Séftrenér oddilu orientaéniho
béhu, 1. misto v Ceské lize klubtt
v kategorii dorostu.

7-3 Filip Herbs, CKS SKI Ji-
lemnice (béh nalyZich) - na
MCR jednotlivch Sestkrat 1. mis-
to, dvakrat 2. misto, ve Stafetach
2. misto. Na Zimni olympiadé
déti a mladeZe dvakrat 1. misto
a jednou 3. misto mezi jednot-
livci, 1. misto ve Stafeté. Na MCR
Stafet starSich Zakyn obsadily
Herbsovy svéfenkyné prvni dvé
pozice. Trenér Nikoly Plechaco-
vé, Karoliny Spicarové a dalgich
jilemnickych Zaka. Vedouci vy-
pravy na Zimni olympiadu déti
amladeZe za Liberecky kraj.

7-4 Filip Horky, AC Turnov
(atletika) - na MCR ¢tytikrat
1. misto, dvakrat 2. misto a dva-
krat 3. misto. Svéfenci Filipa
Horkého posbirali za sezonu
2023 vice jak sedm medaili z at-
letického MCR Zactva a dorostu.
Katefina Sajdlova splnila limit
na EYOF, sprinterka Tereza
Markova vyhrala mezistatni
utkani Zakyn na 300 metra.
Horky je také vedoucim velmi
aspédnych druZstev juniorek,
Zakyn a Zen AC Turnov. Mezi
svéfenkyné patfi sestry Marko-
vy, Katefina Sajdlova, Veronika

Markova, Lukas Zikmund a dalsi.

7-5 Matéj Kopecky, HC Tur-
nov 1931 (ledni hokej) - zave-
deni kategorie dorostu v HC Tur-
nov 1931 do jeho prvniho sou-
téZniho ro¢niku, navic trenér
gb6lmant. Aplikovani novych
trendd v trénovani, neustalé
vzdélavani se.

7-6 David Korecek, TSC
Turnov (judo) - na MCR doros-
tenek dvakrat 3. misto (Lucie
Bure3ova), na MCR dorostencii
5. misto (Matéj Hyka).

7-7 Richard Lukaé, HC
Lomnice nad Popelkou (ledni
hokej) - trenér ispésného
druZstva starsich Zaku (3. misto
v zakladni ¢asti Krajské ligy Li-
bereckého kraje a 2. misto
v nadstavbové ¢asti).

7-8 Jan §imon, SCC Semily
(florbal) - trenér florbalového
oddilu v Semilech i druZstva
Z8 Dr. F. L. Riegra - Predators.

12. misto v celostatnim finale
turnaje CEPS CUP a 1. misto v Li-
bereckém pteboru star$ich Zaku.

7-9 Zdenék Vlastnik, OK Ji-
lemnice (orientaéni béh) -
2. misto na MS]J stafet, 17. misto
na Svétovém poharu dospélych.
Mistrovsky titul na kratké i kla-
sické trati. Trenér dorostenct
a juniory, ktery svou dlouhole-
tou kontinualni trenérskou €in-
nosti dokazal sportovce skvéle
pripravit. Umi svéfence motivo-
vat, a co lze vystihnout, vSechny
to neskutec¢né bavi! Trenér Anny
Karlové, ktera posledni roky po-
dava skvélé vykony a vysledky.
Letos s trenérskou ¢innosti
kondi.

8) nejlepsi trenér
- profesionalové
8-1 Martin Bfecka, LSK

Lomnice nad Popelkou (lyZo-
vani) - na mladeZnickém MCR
jednou 3. misto a pétkrat 2. mis-
to (severska kombinace a skoky
na lyZich).

8-2 Katetina Cermakova,
AC Turnov (atletika) - z MCR
1, 2.a 3. misto. Katefina Cerma-
kova je trenérskou nadéji ceské
reprezentace. Dlouha 1éta pfi-
pravuje turnovskou odchovan-

kyni a reprezentantku ElisSku
Martinkovou na mistrovstvi Ev-
ropy i svéta. Nyni v oddile vede
reprezentanty v chlizi Romana
Hanyka a Ondfeje Plechacka,
ktefi si pfipsali dohromady tfi
medaile pfi MCR. Katefina je re-
prezentacni trenérkou chize jak
mladeZe, tak dospélych.

8-3 Tomas Holubec, Klub
biatlonu Jilemnice (biatlon) -
svéfenkyné Ilona Pechacova
3.a 5. misto na Evropské olym-
piadé déti a mladeZe v Italii (EY-
OF 2023), 4. a 6. misto na Mis-
trovstvi svéta dorostu a juniortl
v Kazachstanu, 7. misto na ME]
v Loty3sku, 1. misto na MCR (ka-
tegorie W17), 1. a 2. misto na
MCR v biatlonu na kole¢kovych
lyZich (kategorie W19). Valerie
KFiZova 6. a 12. misto na EYOF,
11. a 12. misto na MS] v Kaza-
chstanu. Lucie Jandurova vi-
tézkou celkového hodnoceni
Ceského poharu v zimni sezoné
2022/2023 (kategorie W16). De-
vét let je Holubec vedoucim
Sportovniho centra mladeZe
v Jilemnici. V leto$nim roce se
zaslouZil o konec€né 2. misto
v celkovém Zebficku druzstev
v zimni sezoné 2022/2023 jak
v kategorii dorostu, tak dospé-
Iych. Stoji za fadou Gspéch ji-
lemnickych dorostencd na me-
zindrodni i celostatni arovni.

V sezoné 2023 se zaslouZil
0 25 mistrovskych medaili.

8-4 Petr Hradecky, Klub bi-
atlonu Jilemnice (biatlon) -
vedouci Sportovniho stfediska
Zactva v Jilemnici a stfelecky
trenér v klubu biatlonu Krkono-
Se Vrchlabi. Podili se na rozvoji
biatlonu a mladeZe na Jilemnic-
ku, potada kazdy rok pravidelné
nabory mladych sportovcd, ¢imZ
pro né vytvari podminky k v3e-
strannému rozvoji. V této kate-
gorii je i¢elem pfitahnout déti
ke sportu, vytvofit vztah k fyzic-
ké aktivité a tymovosti. I pfesto
ma za sebou fadu uspéchdi v ce-
lostatnich zavodech. V roce 2023
stoji za celkové deviti medailemi
z mistrovstvi republiky v zimni
a letni sezoné, dohromady za
19 medailemi z Ceskych pohar
v sezoné 2023 a celkové 3.a 5.
mistem v bodovani druZstev

v celkovém hodnoceni Ceského
poharu.

8-5 Tomas Portyk, LSK
Lomnice nad Popelkou (lyZo-
vani) - na dorosteneckém MCR
pétkrat 1. misto a Ctyfikrat
2. misto (severska kombinace
a skoky na lyzich).

8-6 Tomas Vojik, Klub biat-
lonu Jilemnice (biatlon) - titul
mistra svéta F. Jansy v zavodé
Stafet na mistrovstvi svéta juni-
ort v kazagském Stutinsku. Ob-
jevil a trenérsky zabezpecil ta-
lent roku 2022/2023 Ferdinanda
Jansu, ktery se zi€astnil doros-
teneckého MSJ v biatlonu a jenZ
byl zlatym finiSmanem ceské
Stafety. Paradni béh pfedevsim
Jansy v zavérecném okruhu vy-
nesl Cechy na nejvyssi stupefi.
Tento titul je odrazem pilné tre-
nérské prace Tomase Vojika.

9) Sii slavy

9-1 Stanislav Henych (19. 2.
1949), CKS SKI Jilemnice (béh
na lyZich) - byvaly zavodnik
a funkcionat. V tinoru oslavi Zi-
votni jubileum - 75 let a uplyne
50 let od zisku stfibrné medaile
na Mistrovstvi svéta ve Falunu,
v zavodé na 50 km. Byvaly vyni-
kajici zavodnik a reprezentant
v béhu na lyZich, dlouholety
predseda CKS SKI Jilemnice.

9-2 Vlastimil Mendficky,
CKS SKI Jilemnice (béh naly-
Zich) - byvaly zavodnik a funk-
cionaf. Byvaly zavodnik v béhu
na lyZich, nadSeny historik
a predevsim obétavy ¢len CKS

SKIJilemnice, ktery se uZ desitky
let stara o apravu trati pro bé-
Zecké lyZovani na Jilemnicku.
Spravuje techniku klubu a mo-
tivuje k praci mladsi nastupce.

9-3 Josef Trojan, KB Jilem-
nice (biatlon) - spoluzakladatel
KB Jilemnice, ktery byl zaloZen
vroce 1968 jim a Petrem Jandou
ze Studence. Oblast zdravotnic-
ka4, trenérska, funkcionafska
a publika¢ni ¢innost. Josef Tro-
jan se narodil 26. ¢ervna 1941
v KfiZlicich. S béhem nalyZich
zacal ve dvanacti letech pod ve-
denim uéitele a trenéra Cestmira
KoZi8ka ve Vitkovicich v Krko-
nosich. S velkoraZznou zbrani se
seznamil jako zdklad'ak na vojné
avroce 1961 se probojoval
na pfebor CSLA, kde startoval
ve velkoraZzném biatlonu i kla-
sickém béhu na 15 km.

9-4 FrantisSek Zikuda in
memoriam, SK Zikuda Turnov
(Sachy) - zakladatel a dlouhole-
ty ¢len SK Zikuda Turnov, dlou-
holety pfedseda krajského Sa-
chového svazu. Zemfel 26. fijna
2023.

9-5 Vlasta Zlesakova, OK Ji-
lemnice (orientaéni béh) -
Dlouholeta trenérka Zactva OK
Jilemnice je tim ivodnim a nej-
najici kariéru zavodnikd, ktefi
posbirali fadu medaili na domaAci
i svétové scéné. Letos oslavila 70.
narozeniny. Orientaénimu béhu
se vénuje od svych 17 let. Nej-
lep3ich vysledkd dosahla a do-
sahuje jako trenérka

JEDNIM Z NOMINOVANYCH mezi Masters sportovci je biatlonis-
ta Petr Cech. Na nové ¢leny se tési takeé Sin slavy. Foto: archiv



